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Deutschlands Initiative fir gesunde Ernéhrung Deutsche Gesellschaft
und mehr Bewegung Gesund essen, besser leben, far Erndhrung e. V.

Essen und Trinken im Alter —
Wo finde ich verlassliche Informationen?
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WHO
Welt: Weltgesundheits-
organisation

BMEL
Deutschland: Bundesministerium fir
Ernahrung und Landwirtsc

MRI BfR

Max Rubner-Institut Bundesinstitut fir Risikobewertung

BLE mit dem BZfE

Bundesanstalt flir Landwirtschaft und Ernahrung
mit dem Bundeszentrum fir Ernahrung

DGE

Deutsche Gesellschaft fir Ernahrung e. V.

BMG

Bundesministerium fiir
esundheit

RKI
Robert Koch-Institut

BZgA
Bundeszentrale fir
gesundheitliche Aufklarung

DGEM

Ernahrungstherapie bei Erkrankungen



Verlassliche Informationen auf Bundesebene

Bundesministerien fir Ernahrung und Landwirtschaft (BMEL)

www.bmel.de

. oo ° L [t
sowie fiir Gesundheit (BMG) |
www.bmeg.de e
mit dem gemeinsamen ’
Aktionsplan:
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IN O/ M -
Deutschlands Initiative fUr gesunde Ernahrung Quelle: BMG .
und mehr Bewegung https://www.bundesgesundheitsm

inisterium.de/fileadmin/Dateien/5
_Publikationen/Pflege/Broschuere
n/BMG_Ratgeber_Demenz_bf.pdf

www.in-form.de

- -

dgazin fiir Seniorinnen und Senioren
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Quelle: BMEL
https://www.bmel.de/DE/service/
publikationen/magazin-gutes-
essen/gutes-essen_node.html




WHO
Welt: Weltgesundheits-
organisation

BMEL BMG
Deutschland: Bundesministerium fur Bundesministerium fir
Ernahrung und Landwirtschaft Gesundheit

MRI RKI

Max Rubner-Institut itut fur Risikobewertung Robert Koch-Institut
BLE mit dem BZfE BZgA
Bundesanstalt fur Landwirtschaft und Ernahrung Bundeszentrale fir
mit dem Bundeszentrum fur Ernahrung gesundheitliche Aufklarung

DGE DGEM
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Verlassliche Informationen auf Bundesebene
Forschungsinstitute des BMEL:

__DGE__

Gesundheitlicher
Verbraucherschutz

Lebensmittel-, Stoffe und

Max Rubner-Institut (MRI)

Verbraucher

Rapzdl - Alleskbnner fur die Kiche

errannngEst

Plaicat Ragad! POF rfche carciereira]

https://www.mri.bund.de/fileadmin/MRI/Verbraucherm
edien/IGW_Rezepte-Poster_A2_RGB_final_oel.pdf

Produktsicherheit
Bundesinstitut fur Risikobewertung (BfR)
Wissenschaft Fachkrafte Verbraucher
Publikations- — F% BfR
server: S e
OpenAgrar

https://www.bfr.ound.de/c
ms7/sixcms/media.php/343
/was-sagt-die-wissenschaft-
der-bfr-wissens-comic-
rohe-lebensmittel.pdf
https://www.bfr.bund.de/cm/350/sicher-verpflegt-
besonders-empfindliche-personengruppen-in- 5
gemeinschaftseinrichtungen.pdf




Verlassliche Informationen auf Bundesebene

Forschungsinstitut des BMG:

Krankheitsiberwachung und
Pravention

Robert Koch-Institut (RKI)

Wissenschaft

Informationen zu Themen wie :
* Demografischen Wandel
 Gesund im Alter

* Pflege

— Ergebnisse des RKI-
Gesundheitsmonitorings

https://www.rki.de/DE/Content/Service/service_no
de.html

LDGE__



WHO
Welt: Weltgesundheits-
organisation

BMEL BMG
Deutschland: Bundesministerium fir Bundesministerium fir
Ernahrung und Landwirtschaft Gesundheit
MRI BfR RKI
Max Rubner-Institut Bundesinstitut flr Risikobewertung Robert Koch-Institut

BLE mit dem BZfE

Bundesanstalt fiir Landwirtschaft und
mit dem Bundeszentrum fir Ernahrung

DGE DGEM
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BZgA
Bundeszentrale fir
gesundheitliche Aufklarung



Verlassliche Informationen auf Bundesebene

Bundesbehorden:

Pravention/Ernahrung Gesundheit/Bewegung
Bundesanstalt fir Landwirtschaft und Bundeszentrale fir gesundheitliche
Ernahrung (BLE) mit dem Aufklarung (BZgA)

Bundeszentrum fur Ernahrung (BZfE) Gesund & aktiv alter werden
und der IN FORM-Geschaftsstelle

Mehr Pflanze, weniger Tier - gut fir Gesundheit und Umwelt

In bestimmten Lebensphasen

\® BLE-Medienservice >

s, it e www.gesund-aktiv-aelter-werden.de
T Bewegung: www.aelter-werden-in-balance.de

www.bzfe.de 8



Der Nationale Aktionsplan IN FORM

N FO'M INHALT  KONTAKT

= Meni QSuche

N FOM

Deutschlands Initiative fUr gesunde Ernahrung
und mehr Bewegung

Ziel: Verbesserung des Ernahrungs-
und Bewegungsverhaltens bundesweit.

Konsenspapier "Runder Tisch
Bewegung und Gesundheit"
verdffentlicht

15.03.2024 - Zusammenfassung der wichtigsten
Ergebnisse und Handlungsempfehlungen fiir die
Bewegungsférderung in Deutschland

Nahrungsergdanzungsmittel:
Worauf man achten sollte
14.03.2024 - BVL pladiert fur sorgsamen
Umgang mit Nahrungserganzungsmitteln und
gibt Tipps fiir ihren sicheren Einkauf - vor allem
im Internet.

Delg. e |
JXiehentgrlie

zusammenleckerkochen

Die Kiichenpartie mit peb —
neuer Schulungstermin

08.03.2024 - Aufgrund der hohen Nachfrage
bietet peb eine weitere Online-Schulung fur

Durchfiihrende des IN FORM Projekts Die
Kiichenpartie mit peb am 10. April an.

Gut essen und trinken — die
DGE-Empfehlungen

06.03.2024 - Auf dem 61. wissenschaftlichen
DGE Kongress 2024 in Kassel stellte die
Deutsche Gesellschaft fir Ernhrung eV. die
neuen lebensmittelbezogenen
Ernahrungsempfehlungen fiir Deutschland vor.

www.in-form.de




Projekte zur Ernahrung & Verpflegung im Alter

IN O/ M

Deutschlands Initiative fUr gesunde Ernahrung
und mehr Bewegung

LDGE__

‘bagso

Qualifizierung von
Multiplikator*innen
auf kommunaler Ebene
Ernahrung, Bewegung,
soziale Teilhabe

e e

Gesund essen, besser leben. DGE

Vernetzungsstellen
Seniorenerndhrung

S

Optimierung der
Verpflegung von
,Essen auf Radern”
und in
Senioreneinrichtungen

Informieren
Beraten
Vernetzen
in den Bundeslandern

Infos, Medien, Tagungen
und Schulungen fir
Multiplikator*innen unter:

www.im-alter-inform.de

Medien, Rezepte und
Infos fur Verpflegungs-
verantwortliche unter:

www.fitimalter-dge.de

(Online)Veranstaltungen und
Medien fur Fachkrafte und
altere Menschen unter:
https://www.in-
form.de/index.php?id=1396 10



http://www.im-alter-inform.de/
http://www.fitimalter-dge.de/
https://www.in-form.de/index.php?id=1396

WHO
Welt: Weltgesundheits-
organisation

BMEL BMG
Deutschland: Bundesministerium far Bundesministerium far
Erndhrung und Landwirtschaft Gesundheit
MRI BfR RKI
Max Rubner-Institut Bundesinstitut fur Risikobewertung Robert Koch-Institut
BLE mit dem BZfE BZgA
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Empfehlungen fir Deutschland

Wissenschaftliche Fachgesellschaften:

Erndahrung/Verpflegung

Deutsche Gesellschaft fur Ernahrung
e. V. (DGE)

Ernahrung der ,gesunden Bevolkerung

:r® e 9-

Gut essen und
trinken - die
DGE-
Empfehlungen

www.dge.de/dge

Ernahrungstherapie

Deutsche Gesellschaft fir Ernahrungs-
medizin e.V. (DGEM)

st

Leitlinien & Ernahrungstherapie bei Erkrankungen

Erndhrungsmedizin - Ein Fach mit vielen Moglichkeiten

Die Emahrungsmedizin ist ein integraler Bestandteil vieler medizinischer Fachgebiete. Erfahren Sie
mehr iiber die vielfaltigen Berufsfelder.

www.dgem.de

12



Deutsche Gesellschaft fiir Ernahrung e. V. (DGE)

AL

Die Gesundheit der Bevolkerung
unter nachhaltigen Aspekten

Deutsche Gesellschaft langfristig zu fordern und zu erhalten.
flr Ernahrung e. V.

* Erarbeitung wissenschaftlicher Empfehlungen und
zielgruppengerechte Kommunikation

 Angebote zur Qualitatssicherung in der
Ernahrungsberatung und Aul3er-Haus-Verpflegung

* Angebote flr die Ernahrungsbildung und Beratung

Quelle: https://www.dge.de/dge/leitbild-der-deutschen-gesellschaft-fuer-ernaehrung/
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Deutsche Gesellschaft fiir Ernahrung e. V. (DGE)

* Wissenschaftler*innen/

‘?’ e Studierende

DGE_

Deutsche Gesellschaft
fir Erndhrung e.V. )
(IN FORM in der) @ g';;'
AR

Gemeinschafts-
Multiplikator*innen/ verpflegung

Verbraucher*innen @
Gut essen und trinken -

die DGE-Empfehlungen

SO

Bunt und gesund essen und dabei die Umwelt schonen, das sind die DGE-Empfehlungen.
Wer sich Obenwiegend von Obst und Gemise, Vollkorngetreide, Halsenfrichten sowie
Missen und pflanzlichen Slen ermdnrt, schiltzt nicht nur seine Gesundheit, sondern schont
dabei die Ressourcen der Erde. Dazu gehért auch Lebensmittelabtslle zu reduzieren.

14

Bilder: © IN FORM in der Gemeinschaftsverpflegung




Deutsche Gesellschaft fiir Ernahrung e. V. (DGE)

Verlassliche Informationen fiir Verpflegungsverantwortliche

Wiriliberuns  Kontakt  Presse  Sitemap  Impressum  Datenschutz ~ Drucken A- A+

e w

IN FO M

Deutschiands Initiative fir gesunde Ernahrung
und mehr Bewegung Gesund essen, besser leben.

6 DGE-QUALITATSSTANDARD FUR DIE KUCHE FURDIE AUSGABE FURDIE PFLEGE FUR MEHR WISSEN  SERVICE

AKTUELLES

18
WISSENSSCHNITTCHEN

‘eine
MEDIEN gung

i. wie
FILME FUR DIE SENIORENVERPFLEGUNG rglich

nnen.
REZEPTDATENBANK |die

SPEISEPLANE UND AKTIONSWOCHEN

ONLINE-SPEISEPLANCHECK

VERNETZUNGSSTELLEN

FAQ

© Rernd Trum

o
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www.fitimalter-dge.de
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Weitere verlassliche Informationen

Stiftungen

z. B:. Stiftung ZQP Praxiswissen
fur gute Pflege, Medien und
Informationen zum Essen und
Trinken im Alter:

www.zqp.de

Wohlfahrtsverbande

LDGE__
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Essen und Trinken A
Ita

istipps fr den Pflegealltag

20P-Ratgeber

Quelle:
https://www.zqp.de/produkt/ratgeber-
essen-trinken/

Projekte zur Nachhaltigkeit in Senioreneinrichtungen
* ,Klimaschutz in der sozialen Arbeit starken” (Der Paritatische)
* klimafreundlich pflegen — Gberall“ (AWO Bundesverband)

 Klimablog des Caritasverbandes

16



www.fitimalter-dge.de

Wir sind fir Sie da!

B

Gesund essen, besser leben.

Ricarda Corleis
Diplom-Oecotrophologin
Telefon: 0228 / 3776-652

E-Mail: corleis@dge.de Halle 5

Stand E22

Theresa Stachelscheid
Oecotrophologin (M.Sc.)
Telefon: 0228 / 3776-864
E-Mail: stachelscheid@dge.de

17



Malnutrition Awareness Week

Europaweite Aktionswoche zum Thema

Mangelernahrung
unter Beteiligung von DGEM, DGE, VDOE, DAEM, DGG u. a.

11.-15.11.2024
14.11. nutritionDay

Viele Veranstaltungen fir Fachpublikum, Entscheidungstrager,
Betroffene & Interessierte!

https://mangelernaehrung-bekaempfen.de/aktionswoche/

LDGE__
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https://mangelernaehrung-bekaempfen.de/aktionswoche/

Gefordert durch:

ﬁ Bundesministerium
22> N far Erndhrung NGE

und Landwirtschaft

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

Uber IN FORM:

IN FORM ist Deutschlands Initiative fiir gesunde Ernahrung und mehr Bewegung. Sie wurde 2008
vom Bundesministerium fir Erndahrung und Landwirtschaft (BMEL) und vom Bundesministerium fur
Gesundheit (BMG) initiiert und ist seitdem bundesweit mit Projektpartnern in allen
Lebensbereichen aktiv. Ziel ist, das Ernahrungs- und Bewegungsverhalten der Menschen dauerhaft
zu verbessern. Weitere Informationen unter: www.in-form.de.
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